Prisny post za odvratenie epidémie koronavirusu

Bratislava 30. oktdbra (TK KBS)

Biskupi Slovenska vyhlasili prisny post za odvratenie pandémie koronavirusu. Zaroven
veriacich pozyvaju modlit sa pravidelne "Modlitbu za Slovensko.

"Od 30. oktobra az do 18. decembra 2020, teda na osem po sebe nasledujucich piatkov,
biskupi vyhlasuju pre celu Katolicku cirkev na Slovensku prisny post za odvratenie
pandémie. Veriaci medzi 18. a 60. rokom zivota, ktori su celkom zdravi a netrpia
ziadnymi ochoreniami, nech sa pocas tychto 6smich piatkov postia takym sposobom,
ako sa zvykneme postit na Velky piatok. To znamena, nech sa zdrzia masitych pokrmov
a nech sa najedia dosyta len raz za def - s tym, Ze m6zu este dvakrat pozit mensi
pokrm,” uviedol predseda KBS Mons. Stanislav Zvolensky.

"Kedze tradicia Cirkvi hovori aj o dalSich prostriedkoch pokania, do pozornosti vSetkym
ukladame modlitbu a almuznu. Tieto dva spésoby m6zu vyuzit aj ti, pre ktorych zdravie
by bolo neprimerané zachovavat prisny post. V tychto ¢asoch, ked nasi bratia a sestry
Zijuci na okraji spolo¢nosti maju eSte mensie moznosti zaobstarat si to, ¢o potrebuju pre
Zivot, nech teda veriaci nevahaju konat viacej skutkov krestanskej lasky, najma
poskytovat almuznu nidznym. Berme to ako krestanskii povinnost, aby najchudobnejsi
nezostali bez pomoci! Slovenski biskupi tiez povolavaju modlit sa kazdy den
nasledujucu modlitbu za Slovensko, a Sirit ju intenzivne medzi v§etkymi veriacimi,"
uviedol predseda Konferencie biskupov Slovenska.

Zaroven dodal: "Post nie je povinny pod hriechom, ¢o znamena, ze je dobrovolny. Ale
pre kazdého z nas plati povinnost, aby sme sa neprevinili nielen myslienkami, slovami,
skutkami ale aj zanedbavanim dobrého, a tak kazdy, komu je to len trochu mozné, aby
nezanedbal to, ¢o je dobré, nech sa nasledujuce piatky posti a tak vytvorime kajuce
duchovné spolocenstvo," dodal arcibiskup Zvolensky.

O péste rozhodli na 97. plenarnom zasadani Konferencie biskupov Slovenska (KBS), ktoré sa
konalo prostrednictvom internetu 26. a 27. oktdbra 2020.

Biskupi k modlitbe zaroven odporucaju pripojit modlitbu posvatného ruzenca, ¢itanie
Svéatého pisma a konkrétne skutky lasky k bliznemu.
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