Postna disciplina gréckokatolikov

V pondelok 12. februara 2024 sa zacal u gréckokatolikov podfa gregorianskeho kalendara
Velky pdst tzv. Styridsiatnica.

V tento den ako aj na Velky piatok sa dodrziava zdrzanlivost od mésa, mlieka a vajec.

Zavéazuje od 7. roku veku do telesnej smrti.

V stredy a piatky po&as Styridsiatnice sa zachovava zdrzanlivost od masa (poZivaju sa
bezmasité pokrmy).

A zaroverni sa zachovava post, ktory znamena, Ze raz za den sa najest do syta a priptsta sa
najviac dvakrat malé obcerstvenie.




Postna disciplina gréckokatolikov

Zavazuje od 14. roku veku do 60. roku.

Post a zdrzanlivost nezavazuju chorych fudi, tehotné a dojciace zeny, daleko cestujtcich
(mysli sa aspori 4 hodiny cesty), tazko pracujlcich a spolo¢ne sa stravujucich (ak nemaju
moznost vyberu).

»~Zakazany €as“ znamend zékaz hlu€nych zabav (napriklad diskoték) a obmedzenie takych
televiznych programov, pocitacovych hier, internetovych stranok a podobne, ktoré nardsaju
kajuci charakter daného obdobia.
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