Mesacnik Gréckokatolickej farnosti Zosnutia Presvatej Bohorodicky
Vranov nad Toplou - Cemerné

Ro¢nik 1./2011

»Raduj sa, zornica, ktora nam
DECEMBER 2011 vychod Slnka zvestuje!“

Ikos 1 - Akatist k Presvdtej Bohorodicke

1. SLOVO NA UVOD

Vstipili sme do polovice predviano¢ného postneho
obdobia. Niektorym sa moZno viac ¢i menej dari
v pOstnych predsavzatiach, inf si mozno uvedomuju, zZe
by mohli ozaj pridat v dobrych skutkoch, ved’ sa bliZia
Vianoce. Ini na takéto pohnutky svedomia nereaguju
alebo sa unich mozno ani nevyskytuji. Piesne
kolovratka, viano¢né pau-saly ¢i rokové koledy z reklam
sa nam coraz intenzivnejSie pripominaji. Sme moZzZno
unaveni zpredCasnych akcii na viano¢né ozdoby, MikuldSov, Santa Clausov
s kamiénmi Coca-Coly, no niekedy sa nimi ddme strhnut. Rozmysl'ame nad farbou
vyzdoby tohtoro¢ného vianoc¢ného stromceka, skiSame staré blikacky a rozmyslame
¢i si nekipime nové sviecky na stromcek, popripade ¢i si nevyzdobime aj balkon.
Ulice sa pomaly ale isto viac a viac zahust'uju l'ud'mi, ktori hl'adaju uzito¢né darceky
pre svojich blizkych. Kazdy tuzi po tom, aby prezil sviatky v radosti a pokoji, so
Stedro prestretym stolom, vymetenymi kitmi a spokojnymi pohladmi svojich
blizkych. Tieto naSe tuzby a priania sa nemenia aj napriek meniacemu sa spésobu
Zivota a su tiez odrazom lasky Boha Otca. Ak Clovek tuzi po tychto dobrach, hori
v lom eSte plamienok BoZej lasky. Aby bol nielen plamienkom ale aj ohiiom dobra,
pokoja, 1asky a darov, ktoré ndm Jezi$ tizi darovat jeho prichodom, poméZme ndSmu
srdcu, viac otvorit dvere. A ak budu vizgat, nezabudajme prichddzat po olej -
pramenom su sviatosti. Mgr. Katarina Hrehdc¢ovd




2. AKTUALITY A NOVINKY

V mesiaci december 2011 sldvime tieto sviatky:

6. decembra 2011 (utorok) sviatok svétého arcibiskupa a divotvorcu Mikulasa

8. december 2011 (Stvrtok) prikazany sviatok - Neposkvrnené Pocatie

24. decembra 2011 (sobota) Stedry der

25. decembra 2011 (nedela) prikazany sviatok Narodenie Pana

26. decembra 2011 (pondelok) prikazany sviatok - Zbor Presvatej Bohorodicky.
27. december 2011 (utorok) - sviatok svitého prvomuéenika Stefana
31.decembra 2011 (sobota) - ukoncenie obcianskeho roka

ko %k ok k%

V mesiaci november 2011 sa uskuto¢nila 1. etapa vymeny okien na farskom urade.
VSetkym darcom, ktori financne prispeli na realizaciu vymeny srde¢ne d'akujem. Nech
Vam Pan Boh odmeni Vasu Stedrost’ a preukaze Vam hojnost’ svojich dobrodeni.

3. SPRAVY ZO SVETA A Z FARNOSTI

e 16. oktébra 2011 vo Vatikane papez Benedikt XVI. vyhlasil "ROK VIERY", ktory
sa zafne 11. oktébra 2012 na 50. vyroCie otvorenie Druhého vatikanskeho
koncilu a potrva do 24. novembra 2013, do slavnosti Krista Kral'a vesmiru.

e Vsobotu 29. oktébra 2011 si v Niznom Hrabovci pripomenuli
100. vyrotie narodenia ThDr. JANA MASTILIAKA, CSsR
(1911-1989), prvého slovenského gréckokatolickeho
redemptoristu. Pri tejto prilezitosti mu odhalili paméatnik a
pomenovali po nom namestie v centre obce.

e MODLITBA ZA VYCHODNE KATOLICKE CIRKVI - péapez
Benedikt XVI. vyhlasil imysel apostolatu modlitby na mesiac
november 2011: "Za vychodné katolicke cirkvi, aby vsetci poznali ich posviitné
tradicia a vdZili si ich ako duchovné dedicstvo celej Cirkvi".

e Vnedelu 20. novembra 2011 o 10.00 hod. slavil
svitd liturgiu misionar o. METOD LUKACIK CSsR. z
Michaloviec. V kazni nam priblizil Zivot bl. otca Metoda
Dominika Trcku a odniesli sme si do svojho Zivota vel'mi
dolezité ponaucenie, a to, Ze mame odpustat stale,
kazdému a vsetko, inak ani na$ Pan Boh nam neodpusti.
Veriaci pri odchode z chramu dostali obrazky, na ktorych
je umiestnend relikvia bl. Metoda Dominika Tr¢ku CSsR. Zaroven nas o.
misionar Metod poinformoval o mozZnosti objednat si casopis Misionar a
doniesol na predaj nabozenské knihy.

oV pondelok 21. novembra 2011 na sviatok Uvedenia Bohorodi¢ky do chrdmu sa
konalo poZehnanie deti a mladeZe naSej farnosti.
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6. decembra - Svity Mikulas

Svaty Mikulas (gr. Nikolaos = vitaz nad narodmi) je
najpopuldrnej$i a zaroveil vo vychodnej Cirkvi jednym z
najvacsich sviatcov.

V gréckokatolickej cirkvi na Slovensku je svaty Mikulas a
divotvorca vel'mi uctievany. Jeho ikona sa spravidla nachadza v
zakladnom rade ikonostasu celkom vlavo (na sever).

Narodil sa v meste Patara (dnesné Turecko) na pobrez{ Malej
Azie niekedy okolo roku 270. Jeho rodi¢ia boli dobri krestania,
otec Eufemius bol muzom bohatym, ale mimoriadne zboZnym a
milosrdnym a matka Anna bola sestra byvalého myrského arcibiskupa, ktory mal tiez
meno Mikulas. Dietatu sa vel'mi potesili, pretoZe uz dlho zili v manZelstve a nemohli
mat dieta. Ze ich napokon Pan poZehnal, bolo pre nich velkym Stastim a radostou.

Zivotopisci hovoria, Ze uz od mladosti bolo vidiet v iom nieco zvlastneho. Je to aj
pochopitel'né, ved zil medzi pohanskymi chlapcami, od ktorych sa lisil dprimnou
zboznostou a skromnostou. Usmevom si podmarioval mladé duse, vyhl'adaval ich a
privadzal na cestu zboZnosti a Cistého zivota. To isté robil aj ako dospely. Prave z
tohto dovodu dostal titul milacka a ochrancu deti. Povest o jeho nadhernom Zzivote
budila pozornost duchovenstva a bolo prianim vSetkych, aby sa stal kitazom. Rodicia
sa postarali o jeho dobru vychovu a vzdelanie a bol na tito cestu pripraveny aj
cnostnym zZivotom. S radostou citaval Svaté pismo a iné nabozné knihy. Duchovny
stav povazoval za nevyslovné vyznamenanie. Po smrti svojich rodi¢ov Mikulas
potajomky rozdaval svoj majetok chudobnym.

Lud napokon odhalil velkodusného dobrodincu. Aby usiel pred I'udskou slavou,
odisiel sv. Mikulas do Svétej zeme. Na spiatoCnej ceste okolo roku 300 si ho zvolili
veriaci z mesta Myra za svojho biskupa. Sv. Mikula§ zil v casoch velkého
prenasledovania krestanov. Isty ¢as bol sam vazneny a preZival vel'mi taZké chvile v
krutych a nemilosrdnych podmienkach véazenia. Ani to vSak neznicilo jeho
presvedcenie, za ktoré bojoval s neuveritelnym odhodlanim. Aj ako biskup ostal
Mikuld$ verny svojej Stedrosti. Podporoval nudznych a zastival sa nevinne
prenasledovanych.

Niekol'’ko legiend o sv. MikulasSovi:

o Ked sa sv. Mikulas dozvedel, Ze isty otec je vo vel'kej biede a chcel preto
zapredat nevinnost svojich 3 dcér, cez oblok hodil bedarovi tri znacné sumy
penazi, ktoré otcovi umoznili dat' dcéram slusné veno a dobre ich vydat.

e Druhd legenda hovori, Ze sv. Mikulas zachranil 3 ndmornikov, ktory sa ocitli
v zajati bleskov a hromov na rozbtirenom mori.

e Tretia legenda hovori o sv. Mikulasovi ako zadchrancovi 3 mladikov, ktorych
chcel hostinsky zabit a ulozit do sudov.



Vznik a $irenie tychto legiend spdsobilo, Ze sv. Mikulas je patrénom ndarodov,
namornikov ¢i deti. S jeho menom je spojené cislo 3 a casto je vyobrazovany
napriklad s tromi meScami alebo tromi sudmi.

Svaty Mikuld$ zomrel 6. decembra niekedy v rokoch 330-352. Pochovali ho v
myrskom chrame. Neskor v meste Bari postavili svatcovi novy Chram sv. Mikulasa a
ulozili do neho jeho telesné pozostatky. Odvtedy sa sv. Mikulas z Myry nazyva aj sv.
Mikulas z Bari.

Pocas jednej bohosluzby sa tudajne zo sarkofagu zacalo pridom valit také
mnozstvo myrhy, Ze veriaci ju pozbierali do fl'asiek a pouzivali ju proti réznym
chorobam. Aj dnes je v sarkofagu stale vel'a myrhy. Niektori vravia o zazraku a o
vecnej myrhe v hrobe Sv. Mikulasa. Podl'a kostrovych pozostatkov
moderni vedci spravili rekonstrukciu Mikulasovej tvare.

Pamiatka jeho smrti - narodenia pre nebo - sa slavi 6.
decembra. Aj teraz tisice putnikov putuju k jeho hrobu, kde
dosahuju vyslySania a kde su svedkami aj zazrakov divotvorcu.
Jeho tcta je rozsirena po celom svete.

Sv. Mikula$ bol velkym a zanietenym krestanom. Co je vsak
najdolezitejsie, ucenie prenasal do svojho kazdodenného Zivota.
Bol to muz s vel’kym srdcom, ktory miloval I'udi okolo seba.

Obrdtme sa s vel’kou déverou k sv. Mikuldsovi a poprosme ho o dobrotu srdca, ktort
tak potrebuje kaZzdy z nds, aby svet okolo nds bol lepsi a ludia navzdjom ldskavejsi a
tolerantnejsi.

Zdroj: internet, gréckokatolicky kalenddr 1996

Mikulas je tu !!!

Mili citatelia, touto cestou Vam chceme pripomenut’ krasnu akciu, ktora kazdorocne
potesi nielen nasich najmensich, ale aj vSetkych dospelych z nasej farnosti a Sirokého
okolia. Aj tohto roku dina 6.12.2011 Vam vcerkvi ana Namesti P.P.Gojdica
ponukame nasledovny program:

16:00 - mikulasska svita liturgia
17:00 - prichod Mikulasa a vystiipenie deti z materskej skoly
18:00 - vol'na diskusia nezavisle kto s kym

Mikulds si pripravil darceky pre deti, ohnostroj, mikulassku horticu cokoladu,
mikulassku kapustnicu, prevarené vino.

Vsetkych Vas srdetne pozyva
ZdruZenie Siriace krestansku kultdru a
Gréckokatolicka cirkev, farnost Vranov nad Topl'ou -
Cemerné.




4. DUCHOVNE SLOVO

POCATIE PRESVATE] BOHORODICKY SVATOU ANNOU

Sviatok Pocatia Panny Marie v lone svitej Anny sa na
Vychode slavi od 8. storocia a jeho liturgickd spomienka
pripada na 8. december. Tento sviatok je zaciatkom nasho
vykupenia aspasy, je vychodom Slnka spravodlivosti.
V tomto dni sa prostrednictvom Neposkvrneného Pocatia
Panny Marie projekt Bozej lasky zvestovany prorokmi a
predobrazovany celé generacie stava skutocnostou.

V Pisme Svitom Nového Zakona sa nenachddza
zmienka oPocati presviatej Bohorodicky, avsak
protoevanjelium sv. Jakuba z 2. storofia nam v apokryfe
podava nadherny opis tejto udalosti. V rozprave pribehu o bezdetnych rodicoch
Joachimovi a Anne sa vSetko deje v duchu pokornej modlitby pred Panom, v prosbe o
potomstvo. Ich dovera je napokon zaviSena radostou a naplnenim. BohosluZobné
texty, ako aj ikona sviatku, st preplnené touto radostou a zaroven zachytavaja
vSetky podrobnosti, ktoré apokryf sviatku uvadza. Na ikone je okrem inych vyjavov
zachyteny aj okamih, ked sa rodicia Joachim a Anna stretavaju, aby si oznamili
anjelovo posolstvo. Radostne sa objimaju. Anna od radosti celd bez seba sa akoby
vznasa vo vzduchu, pretoze vel'ka tuzba jej zivota sa napokon, po tol’kych rokoch
Cakania a trapenia, stava skuto¢nostou. Stretnutie rodicov pred Krasnou branou, ma
hlboky symbolicky vyznam, a to taky, Ze Pocatie sa uskutoc¢nilo podl'a BozZej vole.

Rozjimajic nad ikonou sviatku modZeme nanovo prezivat v obrazoch
vyrozpravany text apokryfného pribehu, o vierou alaskou naplnenych rodicov
Joachima a Anny, o NepoSkvrnenom Pocati Panny Marie. Kiez nas vtomto
milostivom Case naplni vd'acnost za dar NeposSkvrnenej Panny, skrze ktori Boh
prejavil svoju nesmiernu priazen voci celému l'udskému pokoleniu.

,Kedysi chér prorokov predpovedal Neposkvrnenid a Cistd Boziu sluzobni¢ku
a Pannu, ktord Anna pocala, hoci bola neplodna a bezdetna. Dnes my zachraneni
skrze 1y, s plesajicim srdcom ju zvelebujeme, lebo ona jedina je Precista.”

pripravila sr. Jarmila Rakovd OSsR
Lomnica



PRIBEH VIANOC

Vianoce. Vonku ticho poletuje sneh, v izbe svieti stromcek.
Do ligotavej atmosféry Vianoc sa pomaly vkrada tajomstvo,
Bozie tajomstvo. Skus si teraz, v tejto chvili, otvorit srdce,
pocuvat ticho padajiici sneh za oknami a svoje myslienky
zamierit smerom, kde sa odohrava pribeh, ktory nikdy
nekonci. Je to pribeh vecnej lasky...

V chladnej jaskynke, tam, kde nebeskt klenbu ozaruje velké
svetlo hviezdy, kl'a¢i najkrajsia zo vSetkych panien, mladucka
sladka Maria. O¢i ma zdvihnuté ku kamennému stropu jaskyne
: a k prsiam si chuli malické dietatko. ,Maria, Maria...“ - zrazu sa
do tmy noci ozve nezny hlas. Rozlieha sa v udoli pred jaskynkou, a jeho ozvena znie i
vo vnutri. Maria zacuje tento nadherny nebesky hlas, lica jej pokryje rumen a odi,
ktoré ma v tejto chvili pIlné tajomstva, sa jej zaligocu slzami lasky. Jedna slza dopadne
i na tvar dietatka, ktoré sa na jej hrudi jemne zachveje radostou. Krasna a majestatna
deva, kl'aCiaca teraz na studenom kameni s malickym Bohom v naruci, sa modli.
Modli sa v najtajnejSej komodrke svojho neposkvrneného srdca, ktoré sa chveje v
poryvoch lasky. Jozef, ktory s nehou a GZasom hl'ad{ na tento tajomny zazrak BoZej
lasky a milosrdenstva, sa modli potichu pri Marii. Je iplne ticho, aby nenarusil tato
svatu chvil'u, dokonca sa boji i hlasnejsie nadychnut.

Vonku je chladna noc, avSak Marii to neprekaza. V jednej
chvili si pritali malického Boha na svoje srdce eSte tuhSie a
vychddza z jaskynky. Celé nebesa spievaju tichud, sladku
melddiu lasky, vSetky choéry oslavuji Boha na nebesiach . Z
vel’kej hviezdy, ktora osvecuje cely priestor, Ziari také teplo a
svetlo, akoby bolo pravé poludnie. Ked' sa Maria ocitne pod
svetlom hviezdy, ktoré ju zaroven uplne pohlcuje, nebesa
zaplesaju v tisickach, ba miliénoch hlasoch nebeskych chérov.
Tento maly, chudobny kraj, tito oblast jaskyn biednych
pastierov, si vybral ve¢ny a milujuci Boh za kolisku pre svojho
Synceka. Maria, Uplne ponorena v Bohu, stoji za spevu anjelov na priestranstve pred
jaskynkou, pricom malinky Boh dviha veselo svoje ricky k nebesdm. Oboch zaroven
pohladza Bozia ladska a Jeho svaty dych ich zohrieva svetlom hviezdy.

V celom Kkraji akoby zastal Cas a existovala len vecnost, ve¢nost bez I'udskych
obmedzeni. ,Maria, laska, Syncek” - zaSepka Boh ticho a doverne. Maria si kl'akne do
travy, dvihne oCi k nebesiam a zasepka: ,Laska“. Po tomto vyznani zacnu padat
hviezdy, zda sa, akoby sa vSetky hviezdy z oblohy presunuli na zem a celd zem sa
ligoce touto ,hviezdnou rosou“. A na tento ligotavy priestor, zmeneny z
najchudobnejsej krajiny spomedzi chudobnych, na hviezdami Ziariacu liku, zlietaju
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po jednom anjeli z neba, pretoZe si kazdy z nich chce privinat a pohladit’ tento BoZi
batoZtek Lasky. Vzduchom zneju slova lasky, jedno nadherné a vasnivé vyznanie
Boha sa bez prestania tichtuicko $iri priestorom. ,Slava Bohu na vysostiach!, spievaju
anjelské chéry.

V tento tajomny vianocny cCas, ked zastal ¢as na naSej
zemi, vtedy, ked Boh vo velkej laske svojho Srdca poslal
medzi nas Lasku lasok, svojho Syna, sa zrodili spolu s Nim
Vianoce. Vianoce, ktoré ndm maju pripominat
nepochopitel'nt a milosrdnt Boziu lasku k ndm, hrieSnym.
Lasku ku mne, ku tebe, k nam vsSetkym. PretoZe Vianoce su
pre nas dilom vel'kého BoZieho tajomstva, diilom kedy pred
dvetisic rokmi padali na zem hviezdy lasky. Neboli to vSak
skutocné hviezdy z oblohy, boli to BoZie slzy radosti, nehy a milosti. Boh si vybral pre
svoj prichod na zem chudobnu devu Mariu, chudobného Jozefa, biednu jaskynku,
oznamil ako prvym svoj prichod chudobnym pastierom, odvrhnutym spolo¢nostou.
Preco? PretoZze Boh i napriek tomu, Ze vlastni vSetko, pretoZe vSetko stvoril,
nepotrebuje slavu, palace, ohiostroje, ¢i bohatti viano¢nu hostinu na nasich stoloch.
Boh nepotrebuje reklamy v televizii ¢i rozhlase, Boh nepotrebuje ¢erveny koberec ¢i
ceny. Bohu staci len c¢isté l'udské srdce, naplnené doverou, Bohu stacia ruky zopaté k
modlitbe alebo malicka biela Hostia z muky a vody, Bohu staci vel'mi malo, hoci On
nam dava vsetko. Milujme Boha, milujme Ho tak, ako Ho miluji malé deti.

Pozrime sa dnes do Betlehema s Cistym srdcom a laskou, zbadame tam v jaslickach
Boha, ktory nam nedal len cely svet, ¢i nas zivot a v nom kazdy den, ale ktory kvoli
nam prisiel v tele dietatka, aby bol ako my. Vezmime Jeziska z jasliciek a pozvime Ho
do nasho srdca, pritiI'me Ho, pohladme Mu vlasky, bozkajme na cielko, pretoze On
po ni¢om inom netuzi. A ked' tak urobime s laskou, pochopime tajomstvo Vianoc....

Zdroj: internet

VIANOCNA

Narodenie tvoje - JeZi§ mily, Teraz prisla spdsa,
splnilo I'ud'om vsetky sny, X"y 2T och, akd krdsa - slobodnd dusa
Cakali ta proroci, hriechov Tebou zbavend,
Cakali ta mudrci, znova lahkd - slobodnd.
cakali sme s nimi vsetci.

Mudrci Tebe daju dary,
no najvdcsi dar si Ty.
Co krajsie l'udstvo dostat, mohlo,
neZ Teba Stvoritel’ a Svetlo?

Mgr. Peter Hatrdk




5. ROZHOVOR

V druhom ¢isle farského casopisu sme urobili
rozhovor s o. Michalom Hulajom, vypomocnym
duchovnym nasej farnosti.

1. Otec Michal odkial pochadzate a zkolko
pocetnej rodiny ste?

Pochadzam zo severného Zemplina, z byvalej nadhernej
dediny Starina, cez ktoru pretekala priezracna rieka
Cirocha. Zial, teraz je pod vodou. Mj rod pochadza po pra-

pramatke z Trencianskych Biskupic a po pra-praotcovi zo Stariny. Vel'oka Cast rodiny odisla
pocas krizy v minulom storo¢i do USA. Moja nebohd mamka v8ak nechcela opustit’ Slovensko.
Vyrastol som v naboznej rodine s troma stirodencami.

2.

Kym boli Vasi rodicia pre Vas?

Co Vas viedlo k tomu, Ze ste si vybrali povolanie kiiaza?

Ak by som spomenul iba jednu evokaciu, tak by iné veci mozno stratili vyznam. Uz
ako vel'mi maly chlapec som sa hral, spieval, ,svatil“ paschy ako ,hotovy knaz“. Pocas
zakladnej skoly a naslednych $tudii som uz o inom ani neuvazoval.

Ak sa obzriete spit, do predchadzajucich rokov, ktori udalost/obdobie
povaZujete za najtazsiu vo Vasom zZivote?

Bolo to davno, ked som sa ako mlady Student zacal stretavat v obC¢ianskom Zivote
s 'ud'mi, ktori vysli z krestanskych rodin, ale zacali verejne prezentovat ateizmus.
Predtym to bola pre mia Gplne neznama vec, vSetci 'udia chodili do cerkvi.

Za najkrajsiu/e?
Cely Zivot so vSetkym.

Co Vam prinieslo Vase povolanie?
Zivot na poZehnanych farnostiach. Nikdy som nechcel vel'kii farnost. Napriek tomu
som bol spravcom na vel'kych farnostiach.

V com by sme sa mali polepsit ako Vasi spovedajtici sa?
Tato problematiku treba globdlne pripominat a udit, Ze svdtd spoved’ nie je len
lieCebiiou, ale aj vyucbou, vystrahou a varovanim pred novym padnutim do hriechu.

Co by ste radi odkazali star$im veriacim? A ¢o mladym?

Starym aj mladym, aby s pokorou auprimnym srdcom mali GcCast na svatych
liturgiach a pozorne pocuvali ¢itania a evanjelium aj velmi pouc¢né homilie spravcu
farnosti.

Dakujeme za rozhovor!



6. KATECHEZA

Boh prichadza v tichu!

Coraz viac sme svedkami toho, Ze Vianoce sa stivaji sviatkami
nakupov. Obchodné retazce nas zaplavuju vselijakym tovarom,
lakaju nas kreativnymi reklamami a ¢lovek pozoruje, ako tazko je
odolavat pokuSeniu nepodlahnut len vonkajSiemu uspokojeniu
prezitia viano¢nych sviatkov. A pritom najdoleZitejSie na
Vianociach je preniknit do hibky svojho srdca a uvedomit' si, Ze
Boh ndm dava ten najvzacnejsi dar. Dar pokoja, lasky a zmierenia
- dar, v ktorom On sam nam dava zakusit svoju sladkost. A preto
je tu post, ako priprava na radostné ocakavanie prichodu Boha na
svet. Musime si uvedomit, Ze Boha nemdZeme ndjst’ ani pocut
v hluku tohto sveta. Zdkladnym znakom postu je ticho a ml¢anie.
Svata Faustina apostolka BoZieho milosrdenstva vo svojom denniku piSe: ,MIcanie je mecom
v duchovnom boji. Mnohovravnd dusa nikdy nedosiahne svitost. Ten me¢ mlcania odtne vsetko,
o by sa chcelo prichytit duse. Sme citlivi na slovd a dotknuti chceme hned’ odpovedat. Neberieme
do tvahy, i je to BoZia véla, aby sme hovorili. Dusa, ktord ml¢i je silnd. Nijaké protivenstvd jej
neuskodia, ak vytrvd v mi¢ani. Dusa, ktord mici, je schopnd najhlbsieho zjednotenia s Bohom. Zije
temer vZdy pod vnuknutiami Svitého Ducha. Boh v miCiacej dusi pdsobi bez prekdzok.” Teda
Clovek potrebuje si najst ¢as na ticho, aby mohol byt s Bohom, aby mohol pocut jeho hlas.

Katechizmus katolickej cirkvi nas uéf: ,V hlbindch svedomia ¢lovek odryva zdkon, ktory si on
sdm neddva, ale je povinny ho posliichat. Jeho hlas ho neprestajne vyzyva, aby miloval a konal
dobro a vyhybal sa zlu, a ked’ treba, zaznieva mu v hibke srdca... Lebo ¢lovek md v srdci Bohom
vpisany zdkon.. Svedomie je najskrytejsim jadrom a svdtyriou cloveka, kde je sdm s Bohom,
ktorého hlas sa ozyva v jeho vniitri.”

To je ten dar Bozej pritomnosti, ktory musime mat’ tizbu objavovat v naSom vnutri. Istotne
Vianoce st vel'mi krasne sviatky, ktoré svojou vyzdobou dokazu zasiahnut I'udské srdce, ale
ked skoncia citime sa vnitorne nenaplneny aostdvame sami so svojimi povinnostami
a starostami. Korefiom tohto stavu je mnohi I'udia si na to najddlezitejSie nechavaji najmenej
Casu ba vobec sa nepripravia. Ide tu o postoj srdca, ktoré je zatazené hriechom. Hriechom,
ktory nam brani prezivat Boziu lasku a eSte nas obera aj o milost pomoci BoZej. Hriech v nas
zanechava pocit viny, ktory nikto z nds nema moc odstranit iba Jezi$ Kristus.

A preto, ¢o je potrebné k spravnej priprave nasho srdca? Zakladny postoj, ktory ¢lovek musi
zaujat je postoj pokania. JeZi$ nas Casto vyzyva, aby sme robili pokanie, lebo je blizko nebeské
kral'ovstvo. A tak pokanie je zasadnd zmena nasho Zivota vo svetle Bozieho slova, vo svetle
Bozieho navodu na Zivot. Mnohi si myslime, Ze pokanie je iba sviatost zmierenia, ale spoved
ma byt uz iba vyvrcholenim nasho pokania.

Pat podmienok dobrej svétej spovede:

1. Modlitba k Svitému Duchu
Je dolezité najst si dostatok Casu a ticha, vziat si modlitebnud knizku, pero a papier.
V modlitbe prosim Sv. Ducha o pomoc pri skimani svojich skutkov, aby som dokazal
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spravne rozoznat dobro od zla, aby som mal silu vyznat svoje hriechy a mal ducha
hlbokej I'itosti nad spachanymi hriechmi.

2. Spytovanie svedomia
Sv. Pavol nas povzbudzuje k spytovaniu svedomia: , Kto by jedol chlieb, alebo pil
Pdnov kalich nehodne, previni sa proti Pdnovmu telu a krvi. Nech teda c¢lovek skiima
sdm seba, a tak je z toho chleba a pije z kalicha. Lebo kto je a pije, a nerozozndva telo,
ten si je a pije odsudenie” (1 Kor 11,27-29). Je to teda dolezity okamih pripravy.
Pomoéct ndm moézu rézne brozirky spytovania, alebo aj modlitebna knizka, v ktorej
sa nachddza spytovanie svedomia pre deti do 12 rokov a dospelych (¢ierna
modlitebnd kniZka. Hore srdcia str. 72 astr. 82) Pri spytovani sa odporuca aj
dospelym, aby si svoje hriechy zapisovali na papier. Pri samotnom vyznani je
psychologicky 'ahSie precitat Co je na papieri, ako z mysle vytahovat svoje hriechy.

3. Lutost
Medzi ikonmi kajucnika l'itost je na prvom mieste a preto ma svoje miesto hned’ po
spytovani svedomia. UZ pri spoznani svojich hriechov mam byt pohnuty I'itost'ou
teda ,bolestou duse nad spachanymi hriechmi a ich zavrhnutim s predsavzatim viac
nehresit. (KKC 1451)“

4. Vyznanie
Vyznanie musi byt jasné a zrozumitel'né. Hlavne sa vyznadvame z tazkych hriechov,
pri ktorych sa uvadza aj pocet pripade okolnost’ daného skutku. Vedomé zamléanie
tazkého hriechu je velkym previnenim voci BozZiemu milosrdenstvu a vrha ¢loveka
do prekliatia. ,Ked’ sa veriaci snaZia vyznat' vsetky hriechy, na ktoré sa rozpamdtaj,
bezpochyby predkladajii vsetky BoZiemu milosrdenstvu na odpustenie. Ti vSak, ¢o robia
ind¢ avedome niektoré zamlcuji, nepredkladajui BoZej dobrote ni¢ na odpustenie
prostrednictvom kriaza. Lebo ak sa chory hanbi odkryt lekdrovi ranu, medicina nelie(i,
¢o nepoznd. (sv. Hieronym).

5. Skutok kajucnosti
Rozhresenie odstraniuje hriech, ale neodstranuje vSetky nezriadenosti, ktoré hriech
sposobil. Hrie$nik zbaveny hriechu musi este nadobudnut plné duchovné zdravie.
Preto skutok kajucnosti nie je pokutou za hriechy, lebo za ne uz zaplatil Jezi$ Kristus
svojou smrtou na krizi, ale je nas$im vyjadrenim vda¢nosti Bohu za preukazané
milosrdenstvo a zaroven snahou o dosiahnutie krestanskej dokonalosti ¢i napravou
spachanej skody.

Takto prezita cesta obratenia sa stdva liekom pre dusu, ktord ma moc vratit ¢lovekovi ten
pravy pokoj a radost zo stretnutia sa s Bohom Otcom.

o. Peter

Cx DOM MODLITBY

»SKuste a presvedcte sa, aky dobry je }’én;
stastny clovek, ¢o sa utieka k nemu. ,, (Z 34,9)

Kazdy jeden z nas je srdeCne pozvany na Stvrtkové stretnutia v pastoracnej
miestnosti na fare v Cemernom o 18:00 hod. Prineste si so sebou Svité pismo.

Mgr. Jana Zahordkova
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VIANOCNA BASEN

Viano¢ny stromcek v izbe svieti.
Tesia sa dospeli, tesia sa deti.
Malicky JeZisko v jaslickdch leZi,
spdsa sa rychlo svetu bliZi.

Pastieri k nemu utekaju,
na cestu sa mudrci zberaj,
Krdl'ovi ndSmu dary chystaju,
vSetci sa mu raduju.

Najkrajsi dar Vsak je nasa ldska,
Srdce Cisté - nasa tiZba.
Odovzdand Jemu dusa.
Nato prisiel - takd krdsa.

Mgr. Peter Hatrdk

Pod'akovanie

Pane, d'akujeme Ti za rok zasly,
za Vianoce, ¢o Ta znova nasli.

Za rozhovory plné priazne,
za istotu viery, kroky razne,
za biele cesty, za odviate listie,
za kalendare znovu celkom C¢isté.

Za svoje miesta v 'udskom voji,
za to, Ze mdzeme byt Tvoji,
za jasnud hviezdu betlehemska,
za naSe Stastie, Tvoju lasku...

K VIANOCIAM

Je také l'ahké snivat... Staci zatvorit' oci a predstavit
si, Ze Vianoce su uz opat tu. Aké budu? Postové
schranky, tradicne aj elektronické sa zaplnili
vianotnymi pozdravmi. Prajeme si sviatky veselé,
popripade $tastné aveselé. Ze vna$om narode
skutoc¢ne prebyva krestansky duch, toho dékazom je aj
skutocnost, Ze je zvykom priat si navzdjom aj
,poZehnané a milostiplné Vianoce*.

Peknym prikladom krestanského ducha, ktory moze
prevazovat cely kazdodenny zZivot, je nas
gréckokatolicky pozdrav vo viano¢nom obdobi:
,Christos razdajetsja!“, na ktory sa odpoveda:
,Slavite Jeho!“ Teda doslova ,Kristus sa rodi!“ alebo
,Kristus sa narodil!“ s odpovedou ,Oslavujte ho!

Malokto vie, Ze tento pozdrav pochadza zo starych
krestanskych ¢ias. Tento pozdrav, okrem toho, Ze je
pre nas spojivom so Zivou tradiciou cirkvi, je vlastne
skutoénym programom, ktory nesta¢i vyhlasit, ale
ktory je potrebné kazdodenne plnit.

Na vianocnej liturgii sa spieva ,...lebo ve¢ny Boh z lasky
k ndm sa narodil ako Dieta.”

Ano - Vianoce st sviatky lasky a pokoja. Kristus prisiel
medzi nas ako Svité svetlo azivé Slovo. Jeho
programom je laska“.

Co napisat na zaver zamyslenia?

Vianoce su tu! Snivajme, prosme a snazme sa nielen
teraz, aby v naSej krajine, meste, farnosti, rodine, na
celom svete:

- l'udia nepoznali pla¢ ani smutok,

- aby nikto nikomu nepodrazal nohy,

- aby saludia chapali a reSpektovali,

- aby sme boli I'udmi rozdavajicimi dsmev

a lasku...

Nech oslava Vianoc prindsa do sfdc $tastie a istotu, Ze

iknam zavitalo svetlo aldska Kristova, ktord nds

oslobodzuje od nasich slabosti, neistot a malovernosti.

Kracame cez kriz do svetla. Preto je na Vianoce tol’ko

svetla okolo nas i v nas...! Nech svieti cely rok, stéle...
J.N.
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2;5 7.70 ZIVOTA NASHO CHRAMOVEHO ZBORU
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FESTIVALOVY NOVEMBER

Pri otvarani bran dévery v Boha nemdze ni¢ nahradit’ krasu l'udskych hlasov
spojenych v piesni. Tato krasa je vyjadrenim nebeskej radosti na Zemi, ktora
nepoznd hranice, nerozliSuje narodnosti, ale vSetkych spaja. Vieru alasku k Bohu,
vyjadreni spevom, moOzeme povazovat za hnaciu silu vsetkych tych, ktori sa
zucastnili na festivaloch duchovnej piesne v meste Snina a PreSov. Rozozvucali sa
tam tony zborovych skladieb
v prevedeni domaécich
i zahrani¢nych spevackych zborov.
Chramovy zbor bl. P. P. Gojdica
z Vranova nad Topl'ou -
Cemerného  predviedol svoje
umenie na obidvoch festivaloch.

Vnedelu 6. novembra 2011 sa
zbor bl. P. P. Gojdica zticastnil XXI.
ro¢nika  Festivalu  duchovnej
piesne, ktory sa  uskutocnil
v kinosale sninského Domu
kulttry. ISlo o nesitaznud prehliadku desiatich domacich a zahrani¢nych spevackych
zborov zamerand na piesne byzantského obradu, ktora sa konala pod zastitou
Ustrednej rady Zviazu Rusinov - Ukrajincov v SR a Mestského kultirneho
a osvetového strediska mesta Snina. Zbor bl. P. P. Gojdi¢a mal tu Cest otvorit festival
piesiiou Otce nds a po uvodnych slovach d’alej pokracovat vo svojom vystipeni.

Gréckokatolicke arcibiskupstvo
PreSov a Zdruzenie Sakralne spevy
Vychodu, vsobotu 12. novembra
2011, usporiadali v Katedralnom
chrame SV. Jana Krstitel'a
v PreSove, jubilejny XX. rocnik
Festivalu  duchovnej  piesne
byzantského obradu pod zastitou
Mons. Jana Babjaka S, preSovského
arcibiskupa  a metropolitu. Na
festivale so svojim programom
vystupili domace zbory z PreSova,
ale aj zbory z TrebiSova, Svidnika,
Stropkova, Bardejova, Vranova nad
Topl'ou, Kosic a Bratislavy. Chramovy zbor z Cemerného a zbory z Bratislavy sa na
festivale prezentovali aj spolo¢nou piesiiou Tebe pojem. Spevacke zoskupenia
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ponukli Sirokej ;;odbornej aj laickej verejnosti moZnost zapocCuvat sa do kras
byzantskych spevov a zanechat v jej srdciach hlboké duchovné a umelecké zazitky.

Ing. Dana Mikcovad
www.zborppgojdica.sk

VIANOCNY PRIBEH O LASKE

R

Uz davno som pocula pribeh, na ktory spominam kazdé Vianoce a velmi rada ho
rozpravam. Nazvala som ho Viano¢ny pribeh o laske a mozno ho uz poznate, ale myslim si, Ze

sa oplati k nemu vratit a zamysliet'.

Zili raz mladi manZelia, velmi chudobni, ale §tastni a plni vzajomnej lasky. Ona mala

nadherné husté Cierne vlasy stiahnuté do dvoch hrubych vrkocov, ktoré jej siahali priam po
kolena. Hoci nebola krasavica, ale kazdy, kto ju videl, musel ju obdivovat pre jej vlasy. On bol
uradnik na tom najnizSom poste a jediné, ¢im by mohol vzbudit zaujem okolia, boli jeho zlaté
vreckové hodinky. Zdedil ich po otcovi, ale bez potrebnej zlatej retiazky, ktora visiac z jeho
vrecka, by kazdého upozornila, Ze je ich majitelom. Pochopitel'ne, Ze vel'mi chcel mat taki

retiazku a ona o jeho tizbe vedela.

Aj rano na Stedry defi si predstavovala jeho radost, keby mu ju darovala. Nemala ale

peniaze na nijaky viano¢ny dar, kdeZe zlata retiazku! Zrazu dostala napad. Vybrala sa bez
vahania do mesta, predala svoje krasne vlasy a utekala k zlatnikovi. Kupila muzovi zlati

retiazku, td, ktort on vzdy vo vyklade obdivoval.

On ked’ iSiel domov z uradu, si v8§imol, Ze vo vyklade u zlatnika uz nie je zlata retiazka a
zamrzelo ho to. Ale na jej mieste lezala krasna spona do vlasov. , To by bol pravy viano¢ny dar
pre moju Zenu"“ - pomyslel si. Ani on nevahal, vymenil svoje zlaté hodinky za zlat sponu do jej
vlasov. Pod viano¢nym stromcekom jej dal sponu do vlasov, ktoré si odstrihla a ona mu

retiazku k hodinkam, ktoré predal. V ten vecer boli nesmierne Stastni.

Raz jeden mo6j zndmy moje rozpravanie znechutene komentoval: Blazni! Taka sprostost, Ze

Zamyslel sa a po chvili mi povedal: ,Lebo im vel'mi zavidim.“

Zdroj: Bruno Ferrero, Vie to iba vietor, 2002.

BLAHOZELANIE

Diia 12. decembra 2011 sa doziva 80. rokov p. Mikulas Sotak.
K jeho zZivotnému jubileu mu rodina praje vel'a zdravia, $t'astia,
lasky a Bozieho pozZehnania.
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8. FARSKE OZNAMY

LITURGICKY PROGRAM
Datum Den Cas Umysly sv. liturgii Poznamka
5.12.2011 Po 17.00 +z rod. Rusndkovej s panychidou
6.12.2011 Ut 17.00
7.12.2011 St 17.00 +Jan Havran s panychidou
8.12.2011 St 17.00 *veriaci farnosti prikazany sv.
9.12.2011 Pia 17.00 + Albert Belas s panychidou
10.12.2011 So 7.30 + Jaroslav s pan.
11.12.2011 Ne 7.30,10.30 * rod. Bilska ,* veriaci farnosti
12.12.2011 Po 17.00 + Ema Stofkovd
13.12.2011 Ut 17.00 +Jan Danko s panychidou
14.12.2011 St 17.00 +z rod. Macugovej
15.12.2011| St 17.00 +z rod. Sykorovej
16.12.2011 Pia 17.00 + Michal Majercin s panychidou
17.12.2011 So 7.00 + Viktor Lukacin
18.12.2011 Ne 7.30, 10.30 * Petra, * veriaci farnosti
19.12.2011 Po 17.00 + Magdaléna Cervenicka
20.12.2011 Ut 17.00
21.12.2011 St 17.00 + Bartolomej Durik
22.12.2011| 5t 17.00 + Michal Rybaréak s panychidou
23.12.2011 Pia 7.30 + Michal Biros s panychidou
24.12.2011 So
25.12.2011 Ne 10.30 prikazany sv.
26.12.2011 Po 10.30 prikazany sv.
27.12.2011| Ut 17.00 * Stefan Zahorjan
28.12.2011 St 17.00 + Viktor Lukacin
29.12.2011| &t 8.00
30.12.2011 Pia 8.00
16.00 a Dakovnd svata liturgia
31.12.2011 So 23.00 Eucharist. adoracia + poZehnanie,
dakovny akatist

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA.

¢+ Sviatost zmierenia bude pred vianoénymi sviatkami v sobotu 17. decembra
2011 od 16.30 hod.
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PREZEHNANIE

PreZzehnanie je nadherny symbol,
domyselna skratka Kréda - ale
predovsetkym priliehavy a

nepostradatelny uvod do kazdého
l'udského podnikania. Ked zaciname
dielo a kladieme pritom na seba znak
svatétho  kriza, = vyznavame, Ze
prijimame na seba utrpenie, spojené s
pracou tak ochotne ako Jezis, ktory ked'
Siel dovfsit svoje vykupitel'ské dielo,
vzal na seba kriz a vSetko, ¢o s nim
stviselo...

Pri dotyku cela Ziadame Otca o
mudrost, pri dotyku hrude Syna o
lasku a ked' sa dotykame pliec, prosime
Svétého Ducha o silu.

V stredoveku sa chodilo do boja
proti neveriacim na Cele s krizom. Aj v
novoveku sa musi s krizom na cele
zacinat kazdodenny boj o ¢asné i vecné
blaho.

Znak sviatého kriza je teda
pripomienka BoZej lasky k ndm. Ale by
mal byt aj vyrazom nasej lasky k Bohu.
Ako smutno je hladiet na krestana,
ktory kona tento znak lasky bez lasky -
mechanicky, nedbalo.

ZBIERKY ZA MESIAC NOVEMBER 2011

11.11.2011 - Zbierka na Podporny fond II. = 67,83 €
27.11.2011 - Zbierka na Charitu II. = 52,00 €

x ROZLUCILI SME SA
vnovembri 2011

Mariana Lobodova (1927)

Cnnmorime ci mndlithni na ioi duén
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REBRIK
DOKONALOSTI

Viera - v Boha a pravdy nim
zjavené ver pevnejSie a vsetky
svoje pozemské starosti vloz do
BoZich rak.

Nadej - taz po Bozich veciach a
pevne dufaj, Ze z Bozieho
milosrdenstva sa ti tjde vSetko,
¢o potrebujes.

Trpezlivost' - ked budes mysliet
na nebeské veci, neprestanes byt
trpezlivym. Neholdovat
peniazom. Tuz, aby si ni¢ nemal,
¢o potrebujes, lebo mnohi tuzia
len po tom, aby mali mnoho veci.

Poznanie - poznaj svoje chyby,
pokajaj sa a otvor svoje srdce
Bohu ¢isté, lebo len ¢isti vidia
Boha.

Pokora - ked' sa ti nieco podari a
z kazdej strany sa ti ujde
pochvala, hned zabudni na svoj
uspech.

Tichost - tuz z celého srdca, aby
si nebol hnevlivy, $kodoradostny
a ani pomstivy.

Cistota - celé tvoje telo patri
Bohu. Tuz po Bohu vsetkymi
zmyslami a celou dusou.

Miluj dprimne vsetkych, ktori ti
robia zle a kde len mézu, tam ti
ubliZia.

Raduj sa z Boha a hodinu smrti
ocakavaj radostnym pohladom
na neho.




9. PRE DETI

0ZDOB SI STROMCEK SVOJIMI DOBRYMI SKUTKAMI

Viano¢na gul'a: za kazdodennu modlitbu

Sviecka: za pomoc rodicom

Hviezda: za Gcast na svatej liturgii

Srdce: poskytol si pomoc priatel'ovi ked’ ju od teba potreboval
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VIANOCNY VINS

Novinu radostnit ozndmim vdam,
Ze sa ndm narodil dnes Kristus Pdn,
to Diet'a krdsne, nad sinko jasné.

Anjeli spievajt, gloria riekaju,
tam pribehli.

A ja Vam vinSujem
na Vianocné sviatky
hojnejsich, pokornejsich,
zdravsich rokoch doZic
jak sme doZili, preZili,
od Pana Boha lasku,
od susedoch priazeri,
z pola urodu -z domu prichodu
a sicko co sebe
od milého Pana Boha poZiadace,
slavu nebeskil, korunu and’elsku
Zeby sme Sicke mohli obsahnuc.

Pastieri betlemski jak zvedeli,
ked’ nad svojim stadom strdZ drZali,
Ze je v chudobnej, mastal'ke biednej,

v jasliach poloZené,
je Pdnom a Bohom celej zeme.

2

Vinsujem Vam tieto Vianoce,
Krista Pana narodenie,
aby Vam dal stastie, zdravie,
hojné bozské poZzehnanie
a po smrti kral'ovstvo nebeské.

£

Uz sviatky ldsky, pokoja
zavitaji zas skoro k ndm,
pod stromc¢ekom l'udia postoja,
otvoria srdcia dokordn.

Nech v dome vasom zavladne tiez
radost, Ze ste spolu,
ked’ rodina zasadne
k Stedrovecernému stolu.
Novy rok nam nastdva, tak sa radujme
a tomu starému pekne pod'akujme!

Spracovali: Lubica Feskovd
Ivana Feskova

LUDOVY VINS

Na Vianoce bolo a je zvykom ,vincovat’ “.

Vinsujem Vdm veselé Vianoce,
aby ste mali styri ovce a tie Styri ovce a Styri barany,
to je ki'del neslychany.

Vincujem vam, vincujem na to BoZe narodzerie,
veSele svjatki, s¢ejsce, zdrave,od Pana Boha poZehnarie.
V domacnojsci, svornosci, od Boha lasku a milosci.

V stodole zarna, ovocini a v komore kolbaski i slariini.

Vinsujem Vam novy rok, aby ste mali stastny krok.
Doma ldsku, svornost a vsetkého hojnost.
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10. KRESTANSKA HUDBA A KNIHY

27. septembra 2011 vydala jedna z najdspeSnejSich
sucasnych krestanskych rockovych skupin zo San Diega
(California, USA) SWITCHFOOT novy uz 8 album s
nazvom "Vice Verses". Skupina bola zalozena v roku
1996 robi k albumu promo v Amerike, ale i na
socialnych sietach a na YouTube.

l"liilil,.\\l)
20. septembra 2011 vydala skupina LEELAND svoj 4 album r.l ‘. , \']

s nazvom "The Great Awakening". Skupina z Baytown
(Texas, USA) bola zalozena v roku 2004 a ponuka
krestansky, progresivny rock. Ich hudba pripomina také
skupiny ako Coldplay, Keane a U2.

Jeden z najznamejSich sacasnych krestansky umelcov a
aktivistov na svete CHRIS TOMLIN (Texas, USA) je uspeSny
spevak a skladatel. Jeho posledny album "And If Our God Is For
Us", ktory je siedmy v poradi vysiel v novembri 2010. Nosnou
piestiou a jednoznacne najvacsim hitom albumu je piesenn "Our
God".

Pri udelovani cien Dove v roku 2006 vo svojom prejave
povedal: "Chceme byt len mesiacom a mesiac nema vlastné
svetlo, ale odraza na zem svetlo zo slnka. My nemame svetlo sami od seba, nase
svetlo pochadza od Boha. S nadejou prinasame piesne, ktoré su viac, nez len sucast
priemyslu."

PHIL BOSMANS je belgicky katolicky kiaz. Zije a pracuje vo
Francuzsku. Je autorom velkého mnoZstva knih. My Vam
predstavujeme jeho knihu urcent pre mladych l'udi "KI'i¢ stastia” .
Pontikame Vam kratky tryvok z nej: "Zo vSetkych sil na svete ta iba
jedind moZe urobit $tastnym: sila lasky. Stastie ma svoje korene
hlboko v srdci a ty ho neustale pontkas I'udom, ked' im je s tebou
dobre, ked’ s s tebou Stastni, ked’ si mily aj tam, kde st ostatni drZi,
ked pomaha$ tam, kde nikdy nikto nepomaha, ked prejavujes
spokojnost tam, kde ostatni presadzujui svoje poZiadavky, ked sa
smejes tam, kde sa ostatni iba hadaju, ked’ si schopny odpustit zlo, ktoré ti spdsobili.
... Ludské stastie zavisi od schopnosti milovat a byt milovanym a od mnohych inych
peknych veci, ktoré ni¢ nestoja, ale robia zivot zaujimavym a hodnym jeho preZitia.

PHIL BOSMANS

"Kazdd dobrd prdca md tri vlastnosti: je uZitocnd, dokonald a veseld".
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Z KUCHYNE ...

RECEPT NA BISKUPSKY CHLEBIK

125 g masla

75 g praskového cukru

4 vajcia

75 g krystalového cukru

150 g hladkej muky

50 g cokolady

75 g kandizovaného ovocia (suseného ovocia)
25 g hrozienok

50 g mandli (orechy)

1/2 bali¢ku prasku do peciva

Maslo s praskovym cukrom a zitkami vymie$ame do penista. Priddame tuhy sneh z

bielkov,

do ktorého sme zasl'ahali krysStalovy cukor, a potom priddvame muku s

praskom do peciva, postrihant cokolddu, posekané ovocie a orechy. Zl'ahka
premieSame a vlejeme do vymastenej a mukou vysypanej formy (hranatd forma).
Pecieme v stredne teplej rare cca 30-45 minuat. SkiSame zapichnutim $pajdle, ked’ sa
na nu neprilepi cesto a vytiahneme ju suchd, je to hotové. Neotvarat ruru skor ako po
20 min. pecenia.

NA ZAVER.....

Vo svojich pracach si pocinajte mudro a rozvazne, aby ste konali rychlo a dobre.
Ak si pocinate unahlene, alebo dokoncite svoje prace zle, alebo ich tak
skomplikujete, Ze ich nebudete vediet dokon(it.
Nie je vzdy vo vaSej moci robit vel'ké veci. Uspokojte sa s malymi, na ktoré mate
prilezitost kazdu chvil'u. Ale robte ich horlivo a s laskou.
Samolaska je velmi usilovna. Chce sa dostat vSade, po vSetkom siaha, ale nic¢
nechyti.
Je prirodzené, Ze skryvame svoje chyby. Ak je vSak tomu tak, preco sa teSime, ak
nam niekto rozprava o chybach cudzich.
Kritizovat inych je vel'mi I'ahko, ale tazko je napravat seba.
Pri rozhovoroch sa zabavajte a spravajte slusne. Prehovorte len vtedy, ked' je to
vhodné a doprajte hovorit aj inym.

Sv. Frantisek Salesky

Zite tak, ako keby ste sa dohodli, Ze budete jeden druhého ochratiovat.
Ak poviete priatelovi "Pod'me" a on sa vas opyta "Kam", tak s takym priatel'om
nechod'te nikam.

Z dagestanskej l'udovej miidrosti
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11. KONTAKT

Nam. bl. P. P. Gojdi¢a 327

T Adresa: Gréckokatolicky farsky irad Vranov nad Topl'ou - Cemerné
093 03 Vranov nad Toplou - Cemerné

Telefén: 057/44 62 966 1€O: 31952810 DIC: 2021362387
E-mail: casopis.cemerne@gmail.com Web: www.greckatvv.webnode.sk

Za vydanie zodpoveda: Mgr. Peter Gavala, mobil 0910/314342, gavala.peter@gmail.com

Zostavili: Ing. Maria Kas¢akova
Mgr. Katarina Hrehacova

Jazykova uprava: Mgr. Andrea Vasilova

Prispievatelia: sestry redemptoristky z Lomnice
Mgr. Jozef Gabriel Nyarjas
Ing. Dana Mik¢ova
Mgr. Peter Hatrak
Lubica FeSkova
Ivana Feskova
Zdruzenie Siriace krestansku kultiiru

Redak¢nd rada si vyhradzuje pravo vyberu a tpravy ¢lankov.

Zaujemcovia, ktori,chcﬁ podporit nasu farnost, moézu tak urobit na nas bankovy ucet
vo VUB a.s. Vranov nad Toplou ¢islo: 1822643632/0200

Pre vnitornu potrebu farnosti vychadza za podpory Zdruzenia $iriaceho krestansku kultiru
Vranov nad Topl'ou - Cemerné

Radostné, poZefinané a milostiplné Vianoce
Vam vsetkym Zeld Redakcia Casopisu
IIZ ORM C/q "

Christos raZdnjetsial  Slavite Jeho!

KRISTUS SA RODIl' - OSLAVUJME HO!
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